
冊

お申し込みはこちらへ　FAX：075-431-9393 

☆☆☆　特別割引販売　☆☆☆

　日頃よりご愛顧いただき誠にありがとうございます。このたび、新刊
書の発刊を記念して、特別販売価格にてご注文を承っております。書籍
をご注文される方は、FAXまたはEmailにてご連絡くださいませ。

期間限定の特別価格のため にお申し込みください。【 2019年３月末日まで 】

□□□　■■■　□□□　■■■　□□□　□□□　■■■　□□□　■■■　□□□

睡眠学Ⅰ

「眠り」の科学入門

宮崎総一郎，北浜邦夫　編著

168頁 本体価格 2400円＋税A5判

ISBN978-4-7628-3044-0

出版社：(株)北大路書房

脳を休めるだけではなく，脳を創り・育て・守り・修復するといった
睡眠の役割やメカニズム，また，夢の成り立ちとその意味，生体
リズムと睡眠，睡眠環境や睡眠健康指導の実際について平易に
解説。2巻(睡眠学Ⅰ・Ⅱ)で完結。

2,200円　　　　特別販売価格 （税・送料込） ：

【お名前】

【お届け先】〒

【TEL】

【ご請求先名】※公費伝票ご希望の方のみご記入ください。

【ご注文冊数】
冊

■■お申し込み・お問い合わせ先■■

株式会社　北大路書房　　営業部　

〒603-8303　京都市北区紫野十二坊町１２－８

TEL：075-431-0361　FAX：075-431-9393　Email: eigyo@kitaohji.com


