
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集要項 

 

 

 

 

応募方法 

○下記の内容を研究会事務局まで、11 月 15 日（水）までにメールで送付

してください。 

申し込み先： jsec@jses.me （研究会事務局） 

発表者のご氏名  睡眠健康指導士資格 初級 上級 

ご所属  連絡先メールアドレス  

発表演題名  

発表の概要（50 字程度）  

 

第１回睡眠健康教育研究会 

平成 30 年 2 月 4 日(日）10:00～14：30 

 
会  場 ： 丸八新横浜ビル地下会議室 

         横浜市港北区新横浜 3-8-12（新横浜駅 徒歩 6分） 

参加費用 ： ４０00 円 （昼食付。当日、申し受けます） 

参加資格 ： 睡眠健康指導士（初級、上級）資格者 

定  員 ： 50 名（先着順。定員に達し次第、締め切ります） 

 

演 題 募 集 の ご 案 内 

主催：睡眠健康教育研究会（JSEC）第 1 回研究会実行委員長 岡本八大 

お問い合わせ先：jsec@jses.me （研究会事務局） 

一般口演 1人 5 分。（質疑含む） 

 睡眠健康指導士の知識等を活用した活動に関する発表であれば、どんな

内容でも結構です。 

 発表は、パワーポイントのご利用は可能です。口演のみも OK です。 

睡眠健康指導士の実践活動について 
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